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BIO Elixire ==

KRAFT AUS DER NATUR

Geballte Pflanzenkraft aus traditionellen Heilkrautern
und -wurzeln. Alkoholfrei. Konzentriert. Vitaminreich.
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Manche Dinge liegen tief im Verborgenen
und haben dennoch das Potenzial, nach
Hoherem zu streben. Wurzeln gehéren in
diese Kategorie. Wir haben die naturliche
Heilkraft der Wurzeln, Krduter und Friichte
genutzt und daraus pure Essenzen fir
Organe und Koérper entwickelt. Alkoholfrei,
konzentriert und voller Vitamine sind sie
ein Genuss zu jeder Tageszeit und kénnen
Ihrem Immunsystem einen wahren Energie-
schub verleihen.

Unsere Wurzelelixire sind gedacht fr
Genussfreunde, die natlrliche Zutaten
lieben und bewusst hochwertige Produkte
einkaufen. Die auf den Zuckergehalt ihrer
Getréinke achten und am liebsten kein
aromatisiertes Wasser durch die Gegend
schleppen mochten. Fir sie haben wir un-
sere konzentrierten, alkoholfreien Produkte
entwickelt. Einfach. Natirlich.
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Frisch gepresste Bio Curcuma-, Knoblauch-
und Ingwerwurzeln, Hanfsamen, rein
pflanzliche Kaltausziige, vitamin-

reiche Frichte und kraftvolle Heilkrgu-
ter. Konzentriert, lecker und vielseitig.
Unser Elixir ist kein Sirup! Die natirliche
Sf3e unserer BIO Elixire stammt aus
den Friichten. Wir fligen maximal 2 %
Rohrohrzucker hinzu. (Ein Sirup besteht
meist aus 50 — 70 % Zucker.) Lassen Sie
sich inspirieren, wie Sie unsere vielfalti-
gen Elixire sinnvoll und wohlschmeckend
kombinieren kénnen.

o fur die Schule

e im Biro

e beim Sport oder als Vitaminkick
am Morgen

e als Fruhstticksdrink mit Naturessig
und Honig

e in Cocktails oder

e als besondere Note in Speisen

12 Pflanzen und ihre verborgenen Schatze:
Dieses Buch offenbart tiefgriindiges Wissen,
volksmedizinische An- und Verwendungs-
moglichkeiten sowie neueste Erkenntnisse der
unterirdischen Superstars.



Frisch gepresste Ingwer Wurzeln, kombiniert mit dem
Saft von BIO-Zitrusfriichten, Hanf Direktsaft und ak-
tivierenden Krdutern. Alles hochwertige Inhaltsstoffe
aus maximal schonender Verarbeitung. So entsteht
wohltuender Genuss auf hochstem Niveau. Unsere
BIO Elixire enthalten ausschlieRlich konzentrierte
Pflanzenkraft.

Ingwer gilt als vielseitiger Geschmackskiinstler. Sein
animierendes Aroma hat in fast allen Kulturen einen
festen Platz in der Kuiche. Im BIO Ginger Elixir zeigt er
seine sanfte, angenehme Scharfe und hinterldsst ein
warmes Gefiihl im Mund. Als konzentrierer Genuss
wurde die frisch gepresste Ingwerwurzel raffiniert

eingebettet in das fruchtige Aroma von Zitrusfrichten,

griinen Krautern und Hanf. Damit verspricht das Elixir
perfekt ausgewogenen Genuss zwischen spritzig,
sonnig, sanft und suf3.
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Curcuma Wurzel

auberknolle, Safran de el
es Lebens: Curcur d_lﬂ

iele Gesichter und wird nicht ur _
sonst als heiliges Gewirz seit 4000
Jahren geschdtzt und verwendet.
Das in der Wurzel enthaltene Cur-
cumin ist stark fdnd und verleiht
etwa Currys asiatischen Reis-
gerichten seine typische Farbe.

-

In der Naturheilkunde werden oft
die besonderen Eigenschaften der

c_ier'n Geddchtnis helfen kann. Kaum
eine Pflanze zeigt eir},de’rcrt_gm'
fangreiches Leistungsspektrum wi
die gelbe Wurzel aus Siidostasien.

Ganz sicher kein Curcuma Pulver in Zuckerwasser!
Wir pressen die frische Curcumawurzel und schme-
cken sie mit eigens gepresstem Bio-Fruchtsaft ab. Das
BIO Elixir wird mit Chili und spritziger Zitrone sowie
schwarzem Pfeffer abgestimmt — das darin enthalte-
ne Piperin erhdht die Bioverflgbarkeit der Curcumi-
noide um das 20fache. Beste Inhaltsstoffe, maximal
schonend verarbeitet.

Im Vergleich zum Ingwer hat das BIO Curcuma Elixir
einen milderen wirzigen Geschmack. Sein einzig-
artiges leicht erdiges Aroma verleiht dem Getrénk
einen Hauch Asien auf der Zunge, kombiniert in einer
zitrusfrischen Mischung mit leichter Schdarfe und an-
genehmer Fruchtsul3e.
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veﬁrout auf seingtotke Wurzel-

power. Er ist fester Iéé?‘st_dndteil in
der Naturheilkunde vieler Kulturen.
Sein intensiver Duft ist so markant
wie die Kraft, die ihm seltJeher Zu-
" geschrieben wird. In
galt’ er als Symbol fd
gie. Die enthaltene
Ole und Schwefelverb ndungen
macﬁ‘gn ihn Zu. elnem besonde-
renieschenk der Natur. In vielen
Traditionen wird Kn lauch als ein
eichen der Starke/gesehen, das
Vlenschen durch herabsfordernde

B10 KNOBLAUCH ELUXIR
REGIONALE WURZELPOWER,
DIE SCAMECKT

Was ist drin im

BIO Knoblauch Elixir?
Erlebe die kraftvolle Fusion der Power Wurzeln
Knoblauch, Curcuma und Ingwer. Alle drei werden

aleolol free

seit Jahrtausenden in ihrer jeweiligen Heimat hoch

geschatzt. Unser einzigartiges BIO Elixir Knoblauch
steckt voller Naturkraft und fein abgestimmter Aro-
men. Das Beste dreier Wurzeln fir alle, die Genuss

und Wohlbefinden in perfekter Harmonie suchen.
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Und wie schmeckt es?

Das sonst so wiirzige Knoblaucharoma wird im BIO

Elixir wunderbar eingebunden in eine leichte Scharfe

aus Ingwer, Chili und Pfeffer, dem sonnigen Hauch der

Curcuma und einer spritzigen Fruchtvielfalt aus Limet- o
ENDIL BN E-FLIEL

te, Zitrone und Orange. Melisse und Salbei zaubern _
eine grline Frische. ——

KNOBLAUCH- ELiﬂl ?
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TRINK DICh fIT

FINFACH, SCHNELL & GUT

1:10 mit Wasser oder Soda mischen

WAS!

 Alkoholfrei. Zuckerfrei. BIO
* 100 % Naturgetrank
* Ohne Aroma oder Farbstoffe
* Perfekte Alternative zu
Soft- & Energiedrinks

WARUM!

* Naturbooster flr den
ganzen Tag

* \Voller Vitamine und
Vitalstoffe

* Konzentriert & nachhaltig

* Natur-Fitness fur Geist
und Korper

WIE?

* 1:10 mit Wasser oder Soda
gemischt

* Heil? oder kalt

* Als Aromakick in Drinks
oder besondere Note in
Speisen

* Pur mit Naturessig & Honig

WANN!

* Morgens als Vitaminkick

* Tagsuber als Erfrischungs-
kunstler

* Beim Sport als Durstloscher

* Abends als WellFit Drink

Wo!

* Fir die Schule

* /u Hause

* |m Buro

* Beim Sport

* Als Zutat beim Kochen
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120 ml Pfefferminztee, 100 ml Mineralwasser, 30 ml
BIO Ginger Elixir, 50 ml Orangensaft oder 1 Orange,
Eiswurfel, frische Minze & Orangenscheiben zum
Garnieren

| Tee nach Anleitung kochen und abkihlen lassen. Die
Orange waschen, 1-2 Scheiben abschneiden und den
Rest auspressen. Minze waschen und mit Eiswurfeln
in ein Glas fillen. Alles mit Tee, Mineralwasser und
BIO Ginger Elixir in ein Glas geben und mit Orangen-
scheiben dekorieren.

250 ml Pfefferminztee, 30 ml BIO Curcuma Elixir, 150 g 50 ml BIO Ginger Elixir, 50 g Gurke, /2 TL Honig, 1 Zweig
Ananas, 1 Zweig frische Minze, 4-5 Eiswirfel frische Minze, Mineralwasser, Minze & Zitronen- oder Gur-
Pfefferminztee wie gewohnt aufbriihen und abkihlen kenscheiben zum Garnieren, Eiswirfel

lassen. Ananas schdlen, in Wiirfel schneiden, in den Tee Gurke, gewaschene Minze, Honig und BIO Ginger Elixir fein
geben und im Kihlschrank 2-3 Stunden kuhlen lassen. purieren. Glas mit Eiswurfeln fullen, Gurken-Ingwerpiree
Gewaschene Minze und Eiswirfel in ein Glas geben, mit dazugeben, mit Mineralwasser auffiillen und mit frischer
der Tee-Mischung auffillen und eiskalt genieRen. Minze und Zitronen- und/oder Gurkenscheibe servieren.
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80 ml BIO Ginger Elixir, 2 Orangen, 1 kl. Papaya ca. 300 g, 1/2 Mango, 2 Bir- 30 ml BIO Curcuma Elixir, 150 ml Gin- 1 kleine Mango, 2 reife Bananen, 75 ml BIO Curcuma Elixir, 50 ml Kokoswasser, frische Mango, Beeren, essbare Bliten.
nen, 100 ml Hafermilch ger Ale, Eiswurfel, 1 Zitronenspalte Kokosraspeln 0.d. als Topping

Orangen auspressen, Birne entkernen, Papaya und Mango schdlen, entkernen Zitronenspalte und Eiswdurfel in Cock- Mango und Bananen schdlen, in kleine Wirfel schneiden und fiir ca. 2-3 Stunden einfrieren. Das angefrorene Obst zu-

und alles in grobe Wiirfel schneiden. Das Obst zusammen mit Orangensaft, tailgldser geben. Das BIO Curcuma Elixir sammen mit dem Kokoswasser und dem BIO Curcuma Elixir in einen Mixer geben und fein purieren. Je nach Konsistenz ggf.
Hafermilch und BIO Ginger Elixir im Mixer fein purieren. eingieen und mit Ginger Ale auffillen. Kokoswasser oder Elixir noch hinzufligen. Mit frischen Obststlickchen, Kokosraspeln oder anderen Toppings anrichten.



30 ml BIO Knoblauch Elixir mit 150 ml Tonic Water auf-
gieRen. Ein wenig Eis und eine Zitronenscheibe dazuge-
ben und mit einem Spritzer Zitronensaft abschmecken.
Einatmen, ausatmen, fertig!

50 ml Qlivenal, 25 ml BIO
Knoblauch Elixir, 1 Orange,
50 ml Wasser, Salz & Pfeffer

Die Orange auspressen und
zusammen mit den anderen
Zutaten vermischen. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.
Passt gut zu Feldsalat, Ruco-
la oder Endiviensalat.

100 ml Granatapfel-
saft, 200 ml Mineral-
wasser, 40 ml BIO
Knoblauch Elixir

Dazu Eiswirfel und
eine Orangen- oder
Limettenscheibe
sowie ein Blattchen
Zitronenmelisse.

Berry Power
Organic
Shrub

ORGANIC

SHRUE

EREY FOWER

alcoluol free

Energy drink
made by
s Nature

Die reine Kraft der Natur. Spannende Konzentrate aus Krdutern,
Wourzeln, Samen, Rinden sowie Schalen, die wir mit Naturessig
und Akazienhonig fermentiert haben. Im Shrub und Oxymel als
Kaltauszug, im Kombucha mit Tee.

Jede Variante steckt voller prickelnder Energie, um Geist und
Koérper zu verwdhnen.

4 Rauber
Organic
Oxymel

alcoluol free

Geheim-

H tipp der

Volksmedizin

Infos und Rezepte zu den naturfermentierten Kostbarkeiten unter www.obsthof-retter.com



Weitere Infos, Produkte und Rezepte unter
www.obsthof-retter.com

Intelligente BIO Naturgenuisse vom Obsthof Retter exklusiv bei:

I OBSTHOF I
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